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Seguimiento de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la
Mujer y del vigésimo tercer periodo extraordinario de
sesiones de la Asamblea General titulado “La mujer en el
afio 2000: igualdad entre los géneros, desarrollo y paz para
el siglo XXI™: consecucién de los objetivos estratégicos,
adopcién de medidas en las esferas de especial preocupacion
y medidas e iniciativas ulteriores: examen de la aplicacién de
la Declaracién y Plataforma de Accién de Beijing y los
resultados del vigésimo tercer periodo extraordinario de
sesiones y su contribucién a formular una perspectiva de
género para la realizacion de los Objetivos de Desarrollo

del Milenio

Declaracién -presentada por el Caucus Iberoamericano de organizaciones no gubernamentales reconocidas como entidades
consultivas por el Consejo Econémico y Social.

El Secretario General ha recibido la siguiente declaracion, que se distribuye de
conformidad con los parrafos 36 y 37 de la resolucion 1996/31 del Consejo
Econdmico y Social.

Embarazo Temprano: ;Exclusivamente un problema de Salud Publica?

1. El Caucus Latinoamericano, presenta el siguiente analisis sobre el fenémeno del embarazo
adolescente como una problematica con raices multifactoriales, observandolo desde una perspectiva
que incluye la prevencién a través de mejores practicas; la inequidad que aqueja a millones de
adolescentes mujeres ante la baja corresponsabilidad masculina y la propuesta de pbsibles

estrategias para disminuir su incidencia.

2. La Plataforma de Accion de Beijing, reconoce la funcion decisiva que realiia la mujer en la
familia; la importancia social de la maternidad y la no discriminacion por motivos de ésta; asi
como la necesidad de que la crianza de los hijos sea compartida equitativamente entre sus
progenitores. Aunado a esto, examina la particular vulnerabilidad en la que se encuentran las
adolescentes, en su mayoria originarias de paises en desarrollo, siendo América Latina nuestro
principal foco de preocupacidn, a razén de que es la linica region del mundo que ha registrado un

aumento continuo de los embarazos prematuros desde 1980'.

3. Es sabido que el embarazo en edades tempranas conlleva mayor riesgo que un embarazo en edad

adulta. También es una realidad el impacto que puede tener una maternidad temprana en el



aplazamiento de un proyecto de vida que contemple el término de una educacion escolar minima y
el acceso a oportunidades laborales justas. Ante este fenémeno' es indispensable hacer una
valoracién de aspectos sociales, culturales, economicos, educativos y de salud antes de hacer

propuestas de aplicacion para disminuir su impacto en las y los adolescentes.

a) La prevencion del embarazo en las y los adolescentes: las mejores practicas

4. Desde hace tres décadas, los Estados y las alianzas internacionales han promovido campafias y
programas buscando disminuir la tasa de adolescentes embarazadas y el contagio de las ITS. De

23456 o5 claro que los objetivos planteados en estos no han sido del

acuerdo a estudios realizados
todo eficaces, ya que en su mayoria se centran en aspectos sexuales y sus consecuencias, sin

considerar otros factores “no sexuales” de gran influjo para que los adolescentes opten por iniciar o

postergar su vida sexual activa.

5. El anticonceptivo mas utilizado por la poblacién adolescente sexualmente' activa es el
preservativo; mismo que reduce las probabilidades de contagio de ITS y de embarazo, mas no las
elimina. Existe evidencia de investigacion epidemioldgica que demuestran el efecto negativo de

10,11, 12 13 :
Y efecto

centrar los programas de educacion sexual solo en métodos anticonceptivos
conocido como: “la compensacion del riesgo”. Se deben incluir estrategias de didlogo y
negociacion; el fomento y desarrollo de estilos de vida saludables que juntos promuevan el juicio
critico y el empoderamiento a través de la toma de decisiones asertiva en las y los adolescentes para

evitar los factores de riesgo que los inducen al inicio temprano de la vida sexual activa' - 1208

b) Adolescentes, embarazo v equidad

7. Se estima que 16 millones de nifias de edades comprendidas entre los 15 y los 19 afios dan a luz
cada afio, y un 95% de esos nacimientos se producen en paises en desarrollo™. Los expertos en
salud convienen en que las adolescentes embarazadas requieren atencion fisica y psicologica

especial durante el embarazo, el parto y el puerperio para preservar su propia salud y la de sus bebés



_La PAB incluye como parte de sus objetivos el fomento de la responsabilidad paterna ante el
embarazo®, misma que se equipara en derecho y responsabilidad con la maternidad. Asi como se
han desarrollado programas de prevencion, también deben crearse programas de concientizacion de
la responsabilidad compartida de mujeres y hombres ante la decision de continuar el embarazo. Los
Estados a través de sus legislaciones, organismos de salud y educacion deben garantizar el acceso
de las y los adolescentes a servicios educativos y sanitarios que les aseguren el llevar a término su
embarazo y si asi lo decide, la crianza de su hijo buscando minimizar el impacto negativo en su

desarrollo personal y social.

10. Es urgente la necesidad de invertir en un mayor acceso a la educacion de las adolescentes con el
objetivo de reducir la desercién como consecuencia de un embarazo prematuro, ya que sélo a través -
de una formaci6n en niveles superiores lograran convertirse en agentes de cambio en su familia y su

comunidad, y asi romper con el circulo de la pobreza.

Mujer para la Mujer A.C.
Vida y Familia A.C.
Mision Mujer A.C.
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